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kulinarische

Kostlichkeiten

Verein Baris stellt multikulturelles Kochbuch vor

20 Hobby-Kéchinnen der Frauengruppen von Baris und der Caritas gin-
gen ans Werk. Herausgekommen ist jetzt ein buntes Kochbuch, das
deutsche und tiirkische Essgewohnheiten beriicksichtigt. Auch Gast-
autoren durften mitkochen. Deshalb findet man im Bandchen ,,Wehr-
den kocht*“ auch griechische, algerische und italienische Rezepte.

VON SZ-MITARBEITER
THOMAS ANNEN

Wehrden. ,Wehrden kocht - Ein ku-
linarischer - Streifzug durch  den
Stadtteil, heifit das vom Verein ,Ba-
ris - Leben und Lernen® in enger Ko-
operation mit der Caritas-Gemein-
wesenarbeit Wehrdener Berg he-
rausgegebenes Kochbuch, das kiirz-
lich vorgestellt wurde.

Rund 20 Hobby-Kéchinnen der
Frauengruppen von Baris und der
Caritas trafen sich in den vergange-
nen Monaten einmal die Woche zum
gemeinsamen Braten und Backen.
Gekocht wurde im stindigen Wech-
sel: Wihrend in der Baris-Kiiche
deutsche Kost serviert wurde, stan-
denbei der Caritas tiirkische Gerich-
te auf der Speisekarte. Da Gastkéche
eingeladen wurden, findet der Fein-
schmecker in dem Buch auch italie-
nische, algerische, griechische oder
asiatische Rezepte. Von A wie Apfel-
pfannkuchen oder Arme Ritter bis Z
wie Zimtwaffeln und gefiillte Zuc-
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chini reicht die Palette der kulinari-
schen Kostlichkeiten. Der Leser er-
fahrt auch den Unterschied zwi-
schen tiirkischer Bohnensuppe und
Bibbelschesbohnesupp.

Bevor das Tuch iiber dem Biicher-
stapel geliiftet wurde, begriifiten die
tiirkischen Frauen ihre Giste im Ge-
meinwesenprojekt Saarstrafe tradi-
tionell mit einigen Tropfen Kolanya.
Das erfrischende Duftwasser kam
bei der Sommerhitze gerade recht.
»Stolz haben die tiirkischen Frauen
im Bekanntenkreis berichtet, dass
sie jetzt auch saarlandische Gerichte
wie etwa Verheiratete kochen kon-
nen®, erzihlt Kadriye Eker, die bei
Baris fiir die Frauenarbeit mitver-
antwortlich ist.

Ohne Schweinefleisch

Umgekehrt lernten die deutschen
Frauen, dass sich auch ohne Schwei-
nefleisch leckere Mahlzeiten zube-
reiten lassen. Tiirkan Ogiitciis Lieb-
lingsgericht sind. gefiillte Puten-
schnitzel. Die Besucher aus der Tiir-
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Erst wurde gemeinsam gekocht, jetzt ist das Endpr;)dukt. ein multikulturelles Rezeptbuch, auf dem Markt. Unser

kei, denen sie die Mahlzeit kiirzlich
auftischte, lieRen es sich ebenfalls
gut schmecken.

Bei den lockeren Gesprichen wih-
rend des Kochens haben die Frauen
viel iiber die verschiedenen Kultu-
ren gelernt. Die Tiirkinnen wissen:
jetzt beispielsweise, warum die
Christen' Weihnachten und Ostern
feiern. Umgekehrt haben sie ihren
deutschen Kolleginnen, die Bedeu-
tung der tiirkischen . Feiertage er-
klirt. ,Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass die Frauen die Scheu vor
dem Fremden schnell abgebaut ha-
ben“, berichtet Gabi Kahn von der
Caritas. A 2

In der zweiten Projektphase
tauschten die Frauen den Kochléffel
mit der Computer-Maus. Am PC
wurden die Rezepte ins Reine ge-

schrieben und anschlieRend mit ap-
petitlichen Fotos der Zutaten und
fertigen Speisen hinterlegt.

Mit Handen und FiiBen

Trotz der ,Kochsprache“ Deutsch
gab es keine grofieren Kommunika-
tionsprobleme. ,Wenn es . mal
klemmte, sprang jemand zum Uber-
setzen ein, oder man verstindigte
sich einfach mit Hénden und Fii-
Ren*, erklirt Hanne Kraus von Baris.

Die Teilnehmerinnen sind auf den
Geschmack gekommen. Auch nach
dem Buchprojekt wollen sie sich ein-
mal im Monat zum gemeinsamen
Kochen treffen. Die ersten Biicher
sind tibrigens schon verkauft. Ober-
biirgermeister Klaus Lorig orderte
wiihrend der Prisentation gleich 100
Exemplare fiir die Stadt Vélklingen.

Bild zeigt von links die Wehrdenerinnen Ernestina Heinz, Celile Arslantiirk, Sekibe Yilmaz, Turkan Ogutcii, Perihan
Yaylacikli, Birgit Miiller und Kadriye Eker.

AUF EINEN BLICK

Das Kochbuch wurde in einer
Auflage von 1000 Exemplaren
gedruckt und kostet zwei Euro.
Die rund 70 Seiten sind in deut-
scher Sprache geschrieben.
Erhaltlich ist das Buch beim
Verein Baris in der SaarstraBe
25 oder bei der Caritas Ge-
meinwesenarbeit Wehrdener
Berg in der ZilleichstraBe 2.
Der Kochkurs lief im Rahmen
des Modellprogramms ,Loka-
les Kapital fiir soziale Zwecke"
(LOS), mit dem der Bund klei-
ne  Beschaftigungsinitiativen
und Projekte gegen Fremden-
feindlichkeit aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds un-
terstutzt. tan
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